
Maak een mandala! (1)  
Rustgevend en leuk om te doen: je eigen mandala ontwerpen en kleuren.



Stap 1: teken een cirkel en maak in die cirkel nog meer cirkels


Stap 2: verdeel de cirkel in gelijke vakken - bijvoorbeeld 8


Stap 3: Teken een lijn en spiegel die aan de andere kant van de rechte lijn. Herhaal dat in alle 
vakken. En zet dan weer een nieuwe lijn.
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Stap 4: Als je alle lijnen met potlood hebt gezet, kun je ze overtrekken met een zwarte stift


Stap 5:  Potloodlijnen weggummen en dan….inkleuren!




In Maak een Mandala (2) leg ik je uit hoe je een mandala kunt maken, die rondgaat, maar niet is 
gespiegeld.  


Wil je meer weten over mandala’s maken, dan raad ik je het boek van Greetje Molenaar aan: 
Beginnen met mandalatekenen en ontwerpen. Veel tekenplezier!
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